
Loisirs  
Débutants

Temps de la
séance :  1heure

Echauffement : 10Min

Explications du schéma ci-dessus

1 / 2 / 3 pluie de balles !

Séance 12 / Cycle 3 Le revers 
+ changement de rythme

Il s'agit du même principe que 1 / 2 / 3
Soleil. L'enfant doit tout de même

continuer de faire des jongle sur place
lorsque la personne se retourne. Il ne doit
cependant pas bouger le reste du corps.

Si la balle tombe, je repars au début.


