Séance 5 / Cycle 2 Le coup droit - @

Echauffement : 10Min
Parcours + Jonglage
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Faire le tour de
. : % la table '
L'enfant fait le parcours en posant la
balle sur sa raquette / Coté coup
droit. Puis en faisant rebondir la ~
balle sur la raquette. > AL
. Slalom entre les v

plots

Mettre 1 seul
pied dans le
cerceau
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