Situation 1: But : Savoir falre des échanges | Situation 2:
-

£n falsant rotiter la Baile But : Faire des echanges avec |

I_a bﬂ.. ﬂﬂlﬁ' f 1nui|'| Savelr se placer sur la “ll'll T-'l“'ll! f 15““‘ b i e e
trajectolre pour renvoyer la Variante - . 3

Viser la raquette du

joueur pour faciliter

Variante - I'échange.

Viser la raquette du
joueur pour faciliter

= Vartante +
I'echange.

Chercher a envoyer:
la balle loin du
joueur pour
gagner I'échange

Warfanie +
Chercher & envoyer
la balle loin du
joueur pour
gagner I'échange

Consigne : S"envoyer la baiiz
-en lafaisant rouler de'l'un Varisnte+
L 'autre. Coup droit puis revers. mettre des zones )
e e r il Consigne : 2 jousurs de
ol T interdites B :
Variante ++ | chagque cote de la separation

Avec rebond il L s¢ font des echanges.

Sans re_tm-‘mi

But : Etre capable de faire un ™% - Bur : Savoir taper dans la balle
service. ' en dosant I'impact
Etre capable de récupérer la = : balle/raquette.
balle avec une bassine avant :
L gu'elle ne tombe par terre.

Variante -
Possibilitée de laisser un
rebond sur la table ~ Consigne: 1serveur eti ¥
avant de servir re:E-pt'lhnnEUr pendant’ 7min30 |
_puis on inverse les rdles. ||

Consigne : 5e faire un
maximum d'échanges




