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Tous les sportifs du
Morbihan peuvent
s'adresser au CM.S
de Bretagne Sud,

Une structure médicale régie par la loi 1901

Objectifs :
Sécuriser la pratique du sport quels que soient ['age
ou le niveau de pratique
Assurer et promouvoir le suivi médical des sportifs
Promouvoir la santé par les activités physigues et le
sport
Lutter contre le dopage et les conduites dopantes
ou arisque

Examens réalisés par des médecins du sport et
une infirmiére qualifiée :

Test d'effort avec analyse de gaz et profil lactique
(épreuves médico-sportives)
Electrocardiogramme de repos et d'effort
Spirométrie

Consultation portant sur la pratique du sport
dans des conditions particuliéres : surclassement,
arbitrage, parachutisme...

Echocardiographie possible a I'Hépital du Scorff

Analyses biologiques possibles au Laboratoire
d'analyses de I'Hopital du Scorff

Consultation de médecine subaquatigue et
hyperbare

Consultation de traumatologie

Mesure de la capacité physique, prescription
d'activité physique, accompagnement a la reprise
d’activité physique

Des démarches éducatives : conférences, ateliers
éducatifs, formation des enseignants et des
éducateurs sportifs

Objectifs :
Sécurisation de la pratique du sport
Lutte contre le dOD;‘igc et les conduites a risque
Lutte contre la sédentarité et prévention des

risques cardiovasculaires

Sportifs soumis au Suivi Médical Réglementaire Codt pris en charge par les
du Ministére (élites, séniors, jeunes), sportifs en Poles fédérations

Codit pris en charge par le Centre
de Médecine du Sport de Bretagne
Sud (Subvention DRJSCS)

Co(t a la charge des structures
concernées ou des licenciés
Une convention proposant des
tarifs raisonnables est proposée
aux associations sportives

Sportifs intégrés a des Centres Labellisés
d'Entrainement

Sportifs adressés au CM.S
par les Ligues, Comités Départementaux, clubs...

Sportifs des sections sportives d'établissements  Co(t 4 la charge de l'usager
scolaires ou de la structure

Sportifs professionnels l Colt a la charge de 'employeur
Personnes individuelles sans prescription médicale Colt a la charge de [usager

Personnes de plus de 40 ans sur prescription d'un Colt pris en charge par la Sécurité
cardiologue Sociale

Un ordinateur centralisant les différents
tests : 2 écrans, 'un pour le suivi de
l'électrocardiogramme durant l'effort, lautre
pour le suivi des échanges gazeux.

Un appareil de mesure de la VO2

Un appareil de dosage de l'acide lactique
L'appareillage nécessaire aux mesures
anthropométriques : poids, taille, masse
grasse, vision, podologie...

Un appareil de mesure de la détente

| verticale

j Un défibrillateur semi-automatique

Un chariot de réanimation

Des machines adaptées aux différentes
rtives : tapis, bicyclette
e, SRM, home-trainer, rameur
‘machine & pagayer.

Le Centre de Médecine du Sport de Bretagne Sud se situe
au rez-de-chaussée de |'Hépital du Scorff, 5, avenue de Choiseul
a Lorient : plateau technique spacieux, équipé et sécurisé.




