L’automeédic

du sportif & la competltlon
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Quelles sont
DEFINITIONS les régles
a respecter ?

L'automédlcatlon,, est prendre des

n meédecin 1 le fa

|a douleur, ou parce qu'on a un rhume, e

>|a peut comporter le risque d’étre CORErale POSIEIR
e anti-dopage. Alors a t de prendre un médicament
nedical si je fais du sport en competitior

Je me demande en a vraiment besoin.

j'achete le médicament ,.;\r arma scise au

macien que je suis sportif et partlclpe a das compétitions.

vérifie |a COMPOSIGION du médicament avant de le prendre

re que son emballage (ou sa notice) ne comprend pas une mise en garde spécifigue
tifs.

Je ne prends jamais un médicament que je ne connais pas ou sans son emballage d'origine,
méme s'il m'est donné pe ami « pour me depanner »

n'accepte aucun produit d’'une mmm
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R ‘ juret « Se doper ou pas »
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